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1. UNA PROPUESTA PARA LOS PROBLEMAS
ESCOLARES

Educar siempre ha sido una tarea
compleja.

¢cProblemas de rendimiento con tus hijos? Las familias
enfrentan un contexto acelerado, saturado de
informacioén y estimulos que compiten de manera
constante por la atencion, la estabilidad emocional y
el tiempo de los miembros mas vulnerables, los hijos.

En medio de esta complejidad, los modelos parentales
se vuelven confusos. Entre la rigidez de antano y la
permisividad contemporanea, muchos padres
intentan equilibrar cercania y limites sin una guia
estructurada.

Educar hoy
requiere algo
mas que buena
intencion:
requiere
orientacion clara,
coherenciay
acompanamiento
informado...
Y aqui la
encontraras.
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I 2. LO QUE REALMENTE ESTA EN JUEGO

No se trata de calificaciones, sino del futuroy
a donde se dirigen nuestros hijos.

Cuando observamos dificultades en la conducta o en el
rendimiento escolar, es facil reducir el problema a “falta
de disciplina”, “desinterés” o “rebeldia”. Sin embargo, lo
que esta en juego es mucho mas profundo.

México atraviesa un proceso progresivo de
debilitamiento del lazo social. La violencia normalizada,
la desconfianza institucional, la fragmentacion
comunitaria y la precariedad econdmica han erosionado
espacios basicos de cohesion.

Este fendbmeno no solo impacta en cifras o titulares:
penetra en la vida cotidiana de las familias, en la
estabilidad emocional de los ninos y en la manera en
qgue se organizan las relaciones.

El problema no es el nifho. Es la estructura de
regulacion y coordinacion que lo rodea.

Frente a procesos de desintegracion social, la respuesta
no puede ser individual ni improvisada. Se requiere un
enfoque multinivel que fortalezca familia, escuela y
comunidad de manera articulada.
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| 3. ;QUE ES AFl Y QUE LO HACE DIFERENTE?

AFl no es terapia. Tampoco es una escuela para
padres basada en consejos generales, ni un programa
de motivacion pasajera. AFl es una intervencion
basada en neurociencias cognitivas para que el
sistema que rodea a sus hijos y las rutinas que de
este medio emanan, pueda modificarse a una serie
de patrones mucho mas funcionales, regulados, y
orientados al bienestar familiar.

En otras palabras. AFlI es un modelo ()
formativo y preventivo, disenado desde \ g

la integracion de multiples disciplinas
cientificas que estudian como |las
personas construyen significado, regulan

su experiencia y organizan Sus
decisiones en contextos complejos.

En AFl jamas educaremos a sus hijos, nosotros nunca
nos dariamos un papel que le pertenece
exclusivamente a los padres. Nosotros somos sus
acompanantes en un proceso que puede ser muy
confuso, y que la escuela tradicional tiende a
penalizar con malas notas.
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| 4. ;COMO TRABAJAMOS?

Nuestro trabajo inicia con una evaluacion estructurada
gue nos permite comprender como el nino y su familia
organizan su experiencia, interpretan los desafios y
responden ante la presion cotidiana. No partimos de
suposiciones; identificamos patrones, fortalezas y
puntos criticos de ajuste.

A partir de esta comprension, definimos objetivos
claros y alcanzables. Cada meta responde a
necesidades reales y se formula en términos
observables, evitando ambiglUedades o promesas
imprecisas.

La intervencion se desarrolla mediante sesiones
estructuradas que integran reflexion, entrenamiento
practico y aplicacion en el entorno familiar y escolar.
No trabajamos unicamente en el espacio de consulta;
acompanamos la implementacion en la vida diaria.

El proceso incluye seguimiento peridodico y medicion de
avances. Evaluamos cambios en regulacion,
comunicacion y toma de decisiones para asegurar que
el progreso sea consistente y sostenible.

Nada es improvisado. Cada paso responde a un diseino
consciente y fundamentado.
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I 5. ;QUE RESULTADOS PUEDEN ESPERAR?

AFl no ofrece cambios instantaneos ni soluciones
inmediatas. Ofrece un proceso estructurado que, cuando
se sostiene con compromiso, produce transformaciones
consistentes.

Las familias suelen observar una mejora progresiva en la
comunicacion. Las conversaciones dejan de escalar
rapidamente y se vuelven mas claras y directas.
Disminuyen los malentendidos y aumenta la capacidad
de escuchar antes de reaccionar.

Los conflictos repetitivos pierden intensidad vy
frecuencia, porque se interviene sobre los patrones que
los sostienen, no solo sobre el episodio visible. Los limites
se vuelven mas comprensibles y coherentes, lo que

Trabajamos haciendo y
acompanando un pacto con el futuro
mas prometedor de tus hijos.

Prometemos método, claridad vy
coherencia sostenida en el tiempo.
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I 6. UNA INVITACION DIFERENTE

Educar no es controlar cada movimiento ni anticipar
cada error. Tampoco es retirarse y esperar que el
desarrollo ocurra por si solo.

Acompanar implica sostener presencia, establecer
limites claros y permitir que el aprendizaje emerja dentro
de un marco seguro y coherente.

La autonomia no se impone ni se concede de forma
abrupta; se construye gradualmente mediante
estructura, dialogo y responsabilidad compartida.
Cuando los adultos actuan con claridad y consistencia,
los hijos pueden organizar mejor sus decisiones y asumir
consecuencias con mayor madurez.

Si reconoce en estas paginas situaciones que reflejan su
experiencia cotidiana, le invitamos a dar el siguiente
paso de manera informada y tranquila.

Ofrecemos:

- Sesiones informativas para conocer el modelo en
profundidad.

- Evaluacion inicial estructurada.

- Contacto directo para resolver dudas con claridad.

El cambio sostenible comienza con una decisidon
consciente. Estamos preparados para acompanarle con
rigor, ética y compromiso.
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CONTACTO

55 6920 8383
www.purplewake.com
contacto@purplewake.com

Psicologo Armando Ochoa Gonzalez
55 2862 4518
armando8agz@purplewake.com

Psicologa Alejandra Reyes Ramirez
55 3281 6794
alereyes@purplewake.com
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